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Reflexão de Cidadania e Profissionalidade 

Na disciplina de cidadania e profissionalidade abordei vários temas como, a xenofobia, o 

racismo e o chauvinismo e a sua influência na sociedade passada e na actual. 

Analisei principalmente o racismo, os seus conceitos e o seu desenvolvimento quer o teórico 

desenvolvido por catedrático quer a sua aplicação prática através da história pelas pessoas que 

foram influenciadas por eles, ao analisar esse desenvolvimento aprendi que o racismo pode 

estar presente em todos os povos em qualquer época e se as condições politicas ou 

económicas forem extremas podem originar perseguições e mesmo extermínios. 

Analisei também o estado em que actualmente o racismo e a xenofobia se encontra no 

mundo, quer a sua influência nas relações políticas, quer na vida quotidiana e as formas de o 

combater. 

Gostei desta ufcd mas acho que alguns formadores podiam aproveitar melhor as aulas, não 

dando tanta atenção a alguns assuntos do dia-a-dia como o futebol. 

 

 

  


